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IL SALOTTINO DELLE MAMME



Un ciclo di incontri dedicati a future e neo mamme e famiglie, per
esplorare insieme le fasi della crescita del hamhino. Dalla gravidanza
al post parto e ai primi anni di vita, affronteremo temi come lo
sviluppo infantile, la genitorialita e il henessere della mamma.
Un'occasione unica per condividere esperienze e trovare supporto
reciproco.

L'obiettivo dellincontro e quello di fornire ai genitori informazioni
gssenziali per gestire il sonno dei loro bambini in modo efficace e sano,
Un'occasione di approfondimento in cut verranno forniti consigli praticl
per migliorare il sonno del piccolo e un‘opportunita di scambio i
gsperienze e strategie tra genitori per favorire un sereno riposo a
tutta la famiglia.
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